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Salon « Bien-être et Bio», 
une escale relaxante dans la Hague 

18 et 19 juin 2011 
 

 

Pour la quatrième année consécutive, l’Office du Tourisme de la Hague le Château de Flamanville invite les 
visiteurs au salon Bien être et Bio, une parenthèse vers les bienfaits de la nature. 

 
Le salon accueille des exposants de différents secteurs d’activités, réunis autour des maitre-mots « bien-être et 
bio ». Que ce soit dans un cadre personnel ou dans un souci environnemental : préserver la nature, devenir éco-
citoyen ou encore découvrir de nouvelles pratiques de santé naturelle... le salon a pour ojectif d’aborder ces 
thèmes qui font l’actualité de notre société.  
 
Artisans, producteurs et thérapeutes présenteront leur activité tout au long du week-end, dans le château et le 
parc, où différents sujets seront présentés :  
 - Bien-être : thérapies naturelles, soins alternatifs, massages... 
  - Activités de relaxation : yoga, méthodes sportives douces et énergisantes... 
  - Habitat sain: aromathérapie, musicothérapie, objets de déco… 
  - Environnement : associations de découverte et préservation de l'environnement 
  - Alimentation et restauration bio: commerce bio et/ou équitable... 
 
Des animations ouvertes à tous :  
Durant ces deux journées, des animations sous forme de démonstrations ou d'ateliers découverte se dérouleront 
sur les stands... Petits et grands sont invités à y participer… 
 
Des conférences organisées tout au long du week-end: les thématiques abordées sont aussi variées et 
passionnantes que leurs intervenants pour apprendre à vivre en harmonie avec la nature ! 
 

Pour plus d’informations sur la programmation : www.lahague-tourisme.com 
 

Renseignements grand public : Office de Tourisme de la Hague (50) 
Tél : 02 33 52 74 94 - accueil@lahague.org 

 

Renseignements pratiques 

- Lieu : Château de Flamanville - 50340 FLAMANVILLE 

- Horaires du salon : de 10h00 à 18h30, samedi 18 et dimanche 19 juin 2011 

- Tarifs : 2,50 € pour les adultes - gratuit pour les moins de 18ans 
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