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LA BARJO

Le trail le plus « barge » de Normandie
20 Juin 2010

La 1%¢ édition d’une drole de course aura lieu le 20 Juin en Normandie au départ de
Barneville-Carteret jusqu’a Jobourg. Il comprend trois épreuves en une, afin de
permettre a un maximum de participants de (con)courir et ainsi vivre un moment
inoubliable !

Une aventure mémorable et responsable...
En harmonie avec la course, trois grands themes accompagneront les participants et
organisateurs :

- Respect de I’environnement : une dimension responsable est apportée a cette
épreuve, ainsi un bareme de pénalités strictes (temps) sera mis en place afin que
chaque concurrent assure la gestion de ses déchets jusqu'aux containers prévus par
I’organisation.

- Découverte de la Région : I'épreuve traversera quelques uns des plus beaux
paysages de l'ouest du Cotentin. Une opportunité pour les passionnés de courses
originales, qui pourront ainsi découvrir le patrimoine naturel et architectural de la
Hague.

- Engagement pour une oeuvre caritative: les efforts des coureurs seront
récompensés dans |'exploit sportif mais aussi I'engagement solidaire, puisque la course
s'engage en faveur d’une ceuvre reconnue d’utilité publique I'CEuvre des pupilles de
I’Orphelinat des Pompiers.

Le déroulement du trail...

Le trail est divisé en trois distances avec trois points de départ différents et une arrivée
commune sur le plateau du Nez de Voidries :

- Pour la Barjo (63kms), la plus endurante, le départ se fera de Barneville-plage, a
8h.

- La % Barjo (24 kms) débutera de Siouville-Hague a 11h

- Enfin, pour la petite Barjo (10 kms), le départ sera donné de Vauville a 15h.

Tous les ingrédients seront réunis pour que cette nouvelle épreuve s'insere
naturellement au calendrier sportif tout en favorisant la promotion de la région, rendez-
vous le 20 juin !

Informations touristiques sur la région et sur la course :
www.lahague-tourisme.com / Tél : 02 33 52 74 94
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